NARBEN

BEEINFLUSSEN MEHR ALS
MAN DENKT

SPUREN SIE DAS AUCH?

e Haben Sie Schmerzen oder Ziehen rund um eine.
(alte) Narbe?

e FUNIt sich Inr Gewebe an manchen Stellen
gespannt oder “blockiert” an? .

e Gibt es Bewegungen, die Ihnen schwer fallen-ohne
klaren Grund? /

e Haben Sie diffuse Beschwerden, die niemand so
richtig einordnen kann?

e Fuhlen Sie sich seit einer Operation nicht mehr “ganz
im Koérper angekommen”?

Wenn Sie sich in einer dieser Fragen wiederfinden,
konnte Ihre Nartbbe mehr Einfluss haben, als Sie denken.



« Warum Narben weit mehr
sind als Hautveranderungen

Narben kdnnen die feine Kommunikation im Korper
beeintrGchtigen.

Besonders nach Kaiserschnitt, Bauch-OP, Unfall oder
Verbrennung entsteht Gewebe,

A F:

" e das weniger elastisch,

e weniger durchlassig und

e weniger leitfdhig

ist als gesundes Gewebe.

Dies kann zu Blockaden im Energiefluss,
Spannungsgefuhlen oder Schmerzen fuhren -
oft auch welt entfernt von der eigentlichen
Narbe.




. Sanfte und ganzheitliche
Narbenbehandlung

Eine Behandlung, die achtsam, nicht invasiv und
indivivell auf Sie abgestimmt wird.

lch verbinde dabei:

Aromatherapie
Pflanzenheilkunde

Biochemische Impulse

Sanfte manuelle Techniken

zU einem stimmigen, wirkungsvollen Gesamtkonzept,
das in dieser Form einzigartig ist.

« Wie lauft die Behandlung ab?

Jede Narbe wird zuerst achtsam gepruft.
Das Gewebe wird mit Pflanzenextrakten vorbereitet.

AnschlieBend wird das Gewebe mit einer speziellen
Technik massiert, gelockert und seine Durchlassigkeit
verbessert.

Verklebungen und Spannungen kénnen sich l6sen.

Der naturliche Energiefluss kann sich wieder
einstellen.



¢ Was berichten Patient*innen?

Viele Patient*innen berichten nach der Behandlung
von:

% mehr Beweglichkeit
»% weniger Schmerz

2% einem Gefuhl von mehr innerer Leichtigkeit

s% einer besseren Verbindung zum eigenen Korper
2% einem optisch verbessertem Narbenbild.

4z Vereinbaren Sie jetzt einen

unverbindlichen und kostenlosen
Beratungstermin!

Josef Merk
Heilpraktiker
Widdum 5

87448 Waltenhofen
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Web: https://natur-oele.de
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